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‘ Sebum, wrdg czy sprzymierzeniec ?
‘f“f'"’.“'“ Mini przewodnik pielegnacyjny.
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Opis produktu
Sebum, wrdég czy sprzymierzeniec ?

Mini Przewodnik Pielegnacyjny

Odzyskaj réwnowage i blask swojej skéry

Czy masz wrazenie, ze Twoja skdéra nieustannie ptata Ci figle? Walka z nadmiernym btyszczeniem czesto przypomina btedne
koto - im silniej matujesz i wysuszasz twarz, tym szybciej problem powraca ze zdwojong sita. Jesli Twoim gtéwnym problemem
jest poczucie, ze cera ,produkuje za duzo oleju”, prawdopodobnie nieSwiadomie ostabiasz jej naturalng bariere ochronna.

Ten mini przewodnik pomoze Ci przestac traktowac¢ sebum jak wroga, a zacza¢ widzie¢ w nim sprzymierzenca. Dowiesz sie,
jak zrozumie¢ sygnaty wysytane przez Twéj organizm i jak wprowadzi¢ zmiany, dzieki ktérym Twoja pielegnacja stanie sie
skuteczna i kojaca.

Czego nauczysz sie z tego przewodnika?

Zrozumiesz mechanizm: Czym doktadnie jest sebum i dlaczego jest kluczowe dla ochrony skéry.

Przerwiesz btedne koto: Dowiesz sie, dlaczego agresywne oczyszczanie zmusza gruczoty fojowe do jeszcze
intensywniejszej pracy.

Rozpoznasz potrzeby: Nauczysz sie odrézniac cere ttusta od odwodnionej - to czesty btad, ktéry stoi na drodze do
idealnej cery.
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Wprowadzisz regulacje zamiast walki: Poznasz sktadniki (takie jak niacynamid czy cynk), ktére wspierajg skére
w powrocie do naturalnej harmonii.

Swiadoma pielegnacja to nie tylko kosmetyki, to przede wszystkim wiedza o tym, jak wspétpracowa¢ z wtasng natura.
Przestan wysuszad, zacznij wspierac i ciesz sie zdrowa, promienna cera bez zbednego napiecia i podraznien.

Postaw na profesjonalna wiedze i przywré¢ swojej skorze spokdj, na ktéry zastuguje.
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